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"Îáëåã÷àéòå, 
à íå ñîçäàâàéòå çàòðóäíåíèÿ,

ðàäóéòå (ëþäåé)
äîáðûìè âåñòÿìè,

à íå âíóøàéòå îòâðàùåíèå 
(ê Èñëàìó)".

(Ìóñëèì)

Èìåíåì Àëëàõà, 
Ìèëîñòèâîãî, Ìèëîñåðäíîãî

ÎÄÍÀ ÍÅÕÎÐÎØÀß 
ÒÅÍÄÅÍÖÈß… 

Îäíîé èç äîâîëüíî íåõîðîøèõ
òåíäåíöèé â ñðåäå ïðàêòèêóþùèõ
ìóñóëüìàí, ïðè÷åì êàê â ñðåäå äó-
õîâåíñòâà òàê è â ñðåäå íîâîîáðà-
ùåííûõ, ÿâëÿåòñÿ óæåñòî÷åíèå ðå-
ëèãèîçíûõ ïðåäïèñàíèé è ñóæåíèå
ðàìîê äîçâîëåííîãî. Ïðèìå÷àòåëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íåîôèòû
îáû÷íî ñóæàþò ðàìêè è óæåñòî÷àþò
ëè÷íî äëÿ ñåáÿ, òîãäà êàê ïðåäñòà-
âèòåëè äóõîâåíñòâà èìåþò îáûêíî-
âåíèå çàãîíÿòü â óçêèå ðàìêè äðó-
ãèõ. ß ëè÷íî ñòàëêèâàëñÿ ñ ñèòóàöè-
åé, êîãäà íîâîîáðàùåííàÿ ìóñóëü-
ìàíêà, æåíùèíà óæå â ãîäàõ, ñ óäèâ-
ëåíèåì äëÿ ñåáÿ óçíàëà, ÷òî ñîâåð-
øàòü îìîâåíèå âîâñå íå îáÿçàòåëü-
íî ëåäÿíîé âîäîé, à ïëàòîê, íàõî-
äÿñü äîìà, ìîæíî ñíèìàòü. Êàê âû-
ÿñíèëîñü, òàê åå íàó÷èë íåêèé ìåñò-
íûé õàçðàò â îäíîé èç íàøèõ öåíò-
ðàëüíûõ ìå÷åòåé. Ìíå, êîíå÷íî, èí-
òåðåñíî, à ñàì ýòîò õàçðàò (òîæå,
êñòàòè, â ãîäàõ) â ñâîåé îáû÷íîé
æèçíè ïðèäåðæèâàåòñÿ òàêèõ æå æå-
ñòêèõ ðàìîê èëè ýòî, òàê ñêàçàòü,
äëÿ ÷åðíè? Â îáùåì, ÿâëåíèå ýòî
äîâîëüíî íåðåäêîå è äàííûé ïðè-
ìåð äàëåêî íå åäèíñòâåííûé. À ÷òî
ãîâîðèòñÿ â Êîðàíå è ñóííå ïî äàí-
íîìó âîïðîñó?

"ÏÎÈÑÒÈÍÅ
ÝÒÀ ÐÅËÈÃÈß ËÅÃÊÀ…"

Â ðèâàåòå îò Àáó Õóðàéðû (äà
áóäåò äîâîëåí èì Àëëàõ!) ãîâîðèòñÿ:
"Ïîèñòèíå, ðåëèãèÿ ýòà ëåãêà, íî åñ-
ëè êòî-íèáóäü íà÷íåò åå óæåñòî÷àòü,
òî îíà íåïðåìåííî ïîáåäèò åãî (â
íåêîòîðûõ ðèâàÿòàõ ïðîõîäèò òàêàÿ
ôîðìóëèðîâêà: "êòî áû íè óæåñòî-
÷èë ðåëèãèþ, îíà åãî âñå ðàâíî ïî-
áåäèò") òàê ïðèäåðæèâàéòåñü æå
ïðàâèëüíîãî è ïðèáëèæàéòåñü, è
âîçðàäóéòåñü, è îáðàùàéòåñü (ê Àë-
ëàõó) çà ïîìîùüþ óòðîì (àëü-ãàä-
âà), âå÷åðîì (àð-ðàóõà) è (íåêîòîðîå
âðåìÿ) íî÷üþ (àä-äóëüäæà)"(Áóõàðè)
Â (äðóãîé) âåðñèè (ýòîãî õàäèñà, òàê-
æå ïðèâîäèìîé Áóõàðè, ñîîáùàåòñÿ,
÷òî Ïðîðîê, äà áëàãîñëîâèò åãî Àë-
ëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, ñêàçàë): …òàê
ïðèäåðæèâàéòåñü æå ïðàâèëüíîãî, è
ïðèáëèæàéòåñü, è âîçðàäóéòåñü è
(ïðîñèòå Àëëàõà î ïîìîùè) óòðîì,
âå÷åðîì è (íåêîòîðîå âðåìÿ) íî÷üþ,
è òàê ìàëî-ïîìàëó âû äîñòèãíåòå
(öåëè)". Ñëîâà Ïðîðîêà, äà áëàãî-
ñëîâèò åãî Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò:
"îíà íåïðåìåííî åãî îäîëååò", - îç-
íà÷àþò, ÷òî ðåëèãèÿ âîçüìåò âåðõ, è
óæåñòî÷àþùèé åå îêàæåòñÿ íå â ñè-
ëàõ ïðîòèâîñòîÿòü åé èç-çà òîãî, ÷òî
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïóòåé (èëè
ðåøåíèé) â ðàìêàõ ðåëèãèè. Ñëîâî
"àëü-ãàäâà" îçíà÷àåò - äâèæåíèå â
íà÷àëå äíÿ, ñëîâî "àð-ðàóõà" - äâè-
æåíèå â êîíöå äíÿ, à ñëîâî "àä-
äóëüäæà" - äâèæåíèå â êîíöå íî÷è.
Çäåñü ýòè ñëîâà óïîòðåáëÿþòñÿ êàê
ìåòàôîðà è ñðàâíåíèå. Ýòî îçíà÷à-
åò: ïðîñèòå î ïîìîùè â ïðîÿâëåíèè
ïîâèíîâåíèÿ Âñåìîãóùåìó è Âåëè-
êîìó Àëëàõó, êîòîðîå âûðàçèòñÿ â
äåëàõ â òî âðåìÿ, êîãäà âû áóäåòå
áîäðûìè, à ñåðäöà âàøè - ñâîáîä-
íûìè, ÷òîáû ìîãëè âû íàñëàäèòüñÿ
ïîêëîíåíèåì, à îíî íå íàñêó÷èëî áû
âàì, è ÷òîáû âû äîñòèãëè ñâîåé öå-
ëè, ïîñòóïàÿ ïîäîáíî îïûòíîìó ïó-
òåøåñòâåííèêó, êîòîðûé ïåðåäâèãà-
åòñÿ â ýòè ïðîìåæóòêè âðåìåíè, à â
äðóãîå âðåìÿ îòäûõàåò âìåñòå ñî
ñâîèì âåðõîâûì æèâîòíûì è äîñòè-
ãàåò öåëè, íå óòîìëÿÿñü. Àëëàõ âå-
äàåò ëó÷øå. À âîò êàê èäåÿ ëåãêîñòè
è îáëåã÷åíèÿ â äåëàõ ðåëèãèè ïðåä-
ñòàâëåíà â Êîðàíå: "Â ìåñÿö Ðàìà-
äàí áûë íèñïîñëàí Êîðàí - âåðíîå
ðóêîâîäñòâî äëÿ ëþäåé, ÿñíûå äîêà-
çàòåëüñòâà âåðíîãî ðóêîâîäñòâà è
ðàçëè÷åíèå. Òîò èç âàñ, êîãî çàñòà-
íåò ýòîò ìåñÿö, äîëæåí ïîñòèòüñÿ. À
åñëè êòî áîëåí èëè íàõîäèòñÿ â ïó-
òè, òî ïóñòü ïîñòèòñÿ ñòîëüêî æå
äíåé â äðóãîå âðåìÿ. Àëëàõ æåëàåò
âàì îáëåã÷åíèÿ è íå æåëàåò âàì
çàòðóäíåíèÿ. Îí æåëàåò, ÷òîáû âû

äîâåëè äî êîíöà îïðåäåëåííîå ÷èñ-
ëî äíåé è âîçâåëè÷èëè Àëëàõà çà
òî, ÷òî Îí íàñòàâèë âàñ íà ïðÿìîé
ïóòü. Áûòü ìîæåò, âû áóäåòå áëàãî-
äàðíû" (ñóðà Áàêàðà, 2/185) Îáùå-
èçâåñòíî, ÷òî ïðèíöèï îáëåã÷åíèÿ â
ñîñòîÿíèè çàòðóäíåíèÿ èëè íåâîç-
ìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ïðåäïèñàíèé,
êàñàåòñÿ íå òîëüêî ïîñòà â ìåñÿö
Ðàìàäàí, íî è âñåõ âèäîâ ïîêëîíå-
íèÿ. Ê ïðèìåðó, åñëè îòñóòñòâóåò âî-
äà äëÿ îìîâåíèÿ èëè åå ìàëî, ëèáî
îíà, ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå, íå äî-
ñÿãàåìà, òî äîçâîëÿåòñÿ äåëàòü òà-
ÿììóì ÷èñòîé çåìëåé. Åñëè ÷åëîâåê
âî âðåìÿ íàìàçà íå ìîæåò ñòîÿòü
èëè åìó òÿæåëî ýòî äåëàòü, òî îí
ìîæåò ñîâåðøàòü íàìàç ñèäÿ, à åñ-
ëè íå ìîæåò äàæå ñèäåòü, òî ëåæà, è
òàê äàëåå è òîìó ïîäîáíîå.  Òî æå
ñàìîå êàñàåòñÿ çàïðåòîâ: ñêàæåì,
ñâèíèíà èëè ìåðòâå÷èíà çàïðåùåíû
â ïèùó, íî êîãäà âåðóþùèé ñòàëêè-
âàåòñÿ ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè, òî åñòü
êóøàòü èëè íå êóøàòü çàïðåòíîå
ñòàíîâèòñÿ âîïðîñîì æèçíè è ñìåð-
òè, òî åìó äîçâîëÿåòñÿ óïîòðåáèòü
çàïðåòíîå â ïèùó, íî ðîâíî ñòîëüêî,
÷òîáû íå óìåðåòü. Êîíå÷íî, äëÿ òî-

ãî, ÷òîáû áûëî âîçìîæíî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ïîñëàáëåíèÿìè, òðóäíîñòè è
ëèøåíèÿ äîëæíû áûòü îáúåêòèâíû-
ìè è ðåàëüíûìè. Âîîáùå â ôèêõå
(èñëàìñêîå ïðàâî) ñóùåñòâóþò ïî-
íÿòèÿ "àçèìàò - ýòî òî, ÷òî íàäëåæèò
äåëàòü â íîðìàëüíîé æèçíè â îáû÷-
íûõ óñëîâèÿõ" è "ðóõñàò (äîñëîâíî:
"äîçâîëåíèå, ðàçðåøåíèå") - ýòî òî,
÷òî äîçâîëÿåòñÿ äåëàòü â óñëîâèÿõ
çàòðóäíåíèÿ è ñòåñíåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ". Äðóãèìè ñëîâàìè, Òâî-
ðåö, ñîçäàâøèé ÷åëîâåêà è äàâøèé
(è äàþùèé) ÷åëîâåêó âñå íåîáõîäè-
ìîå, îïðåäåëèë äëÿ íåãî ïóòü è ñî-
çäàë ñèñòåìó ïðåäïèñàíèé è çàïðå-
òîâ, âûïîëíåíèå êîòîðûõ åìó ïîä
ñèëó, âåäü "Àëëàõ íå âîçëàãàåò íà
÷åëîâåêà ñâåðõ åãî âîçìîæíîñòåé…"
(ñóðà Áàêàðà, 2/286) Òîãäà êàê, åñëè
ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, äëÿ âíåøòàò-
íûõ ñèòóàöèé Îí æå ïðåäóñìîòðåë
ñèñòåìó ïîñëàáëåíèé è ðàçðåøå-
íèé. Òî, ÷òî âåðóþùåìó çàòðóäíè-
òåëüíî â ðàìêàõ îáû÷íûõ óñëîâèé,
îí ìîæåò äåëàòü â ðàìêàõ ïîñëàáëå-
íèé è ðàçðåøåíèé, õîòÿ èíîé ðàç ÷å-
ëîâåê ìîæåò âûáðàòü íå ïðèáåãàòü ê
ïîñëàáëåíèÿì, à äåéñòâîâàòü, òàê
ñêàçàòü, ïî ïðîòîêîëó. Ê ïðèìåðó,
íàõîäÿñü â ïóòè èëè â ñîñòîÿíèè áî-
ëåçíè, ìóñóëüìàíèí ìîæåò âûáðàòü
âñå æå äåðæàòü ïîñò, è åãî ïîñò áó-
äåò äåéñòâèòåëüíûì (ÿ ýòî ê òîìó,
÷òî äîâîäèëîñü ñëûøàòü è îáðàò-
íîå, íî ïîäîáíîãî ìíåíèÿ ïðèäåð-
æèâàþòñÿ çàõèðèòû, à áîëüøèíñòâî
ó÷åíûõ ïðîòèâîïîëîæíîãî ìíåíèÿ).
×òî æå êàñàåòñÿ ñîêðàùåíèÿ íàìàçà
â ïóòè, òî õàíàôèòû ñêëîíÿþòñÿ ê
èäåå, ÷òî ýòî àçèìàò, à íå ðóõñàò, ïî-
ýòîìó â ðàìêàõ õàíàôèòñêîãî ôèêõà,
ñîêðàùåíèå íàìàçà â ïóòè íåîáõî-
äèìî (âàäæèá), à íå äîçâîëåíî. Òîã-
äà êàê øàôèèòû, ê ïðèìåðó, ñ÷èòàþò
êàñð (ñîêðàùåíèå íàìàçà) ðóõñàòîì
è ïîýòîìó â èõ ôèêõå ñîêðàùàòü èëè
íå ñîêðàùàòü îñòàâëåíî íà óñìîò-
ðåíèå ñàìîãî ïóòíèêà. Òåìà îáëåã-
÷åíèÿ â Êîðàíå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ
ëèøü 185 àÿòîì ñóðû Áàêàðà, âîò
åùå íåñêîëüêî öèòàò: "Òîìó æå, êòî
óâåðîâàë è ïîñòóïàåò ïðàâåäíî, áó-

äåò íàèëó÷øåå âîçäàÿíèå, è ìû ñêà-
æåì åìó íàøè ëåãêèå ïîâåëåíèÿ"
(ñóðà Êÿõô, 18/88) "Äëÿ òåõ èç âàøèõ
æåíùèí, ó êîòîðûõ ïðåêðàòèëèñü
ìåíñòðóàöèè, åñëè âû ñîìíåâàå-
òåñü, óñòàíîâëåííûé äëÿ ðàçâîäà
ñðîê ðàâåí òðåì ìåñÿöàì, êàê è äëÿ
òåõ, ó êîòîðûõ íå áûëî ìåíñòðóà-
öèé. Äëÿ áåðåìåííûõ ñðîê óñòàíîâ-
ëåí äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ðàçðå-
øàòñÿ îò áðåìåíè. Òîìó, êòî áîèòñÿ
Àëëàõà, Îí îáëåã÷àåò äåëà." (ñóðà
Òàëàê, 65//4) è "Ïóñòü îáëàäàþùèé
äîñòàòêîì ðàñõîäóåò ñîãëàñíî ñâîå-
ìó äîñòàòêó. À òîò, êòî ñòåñíåí â
ñðåäñòâàõ, ïóñòü ðàñõîäóåò èç òîãî,
÷åì åãî îäàðèë Àëëàõ. Àëëàõ íå
âîçëàãàåò íà ÷åëîâåêà ñâåðõ òîãî,
÷òî Îí äàðîâàë åìó. Ïîñëå òÿãîòû
Àëëàõ ñîçäàåò îáëåã÷åíèå" (ñóðà
Òàëàê, 65/7) Èç ýòèõ àÿòîâ ìû óçíà-
åì, ÷òî ïðèíöèï îáëåã÷åíèÿ âåðåí íå
òîëüêî äëÿ ðèòóàëüíûõ, åñëè ìîæíî
òàê âûðàçèòüñÿ, âèäîâ ïîêëîíåíèÿ,
íî òàêæå â âîïðîñå ðàñõîäîâàíèÿ íà
Åãî ïóòè, à òàêæå âîïðîñîâ, êàñàþ-
ùèõñÿ çàêëþ÷åíèÿ è ðàñòîðæåíèÿ
áðàêà è ìíîãèõ, ìíîãèõ äðóãèõ âîïðî-
ñîâ.  Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòîò ïðèíöèï

îáùèé è óíèâåðñàëüíûé â Èñëàìå, è
ìû ëèøü åùå ðàç óáåæäàåìñÿ â âåð-
íîñòè ñëîâ ñàìîãî âåðíîãî è ïðàâ-
äèâîãî ñðåäè âñåõ ëþäåé ëþáèìöà
Àëëàõà ïðîðîêà Ìóõàììåäà (ìèð
åìó è áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà): "Ïî-
èñòèíå ýòà ðåëèãèÿ ëåãêà…" 

×ÒÎ ÁÎËÅÅ ÁÎÃÎÓÃÎÄÍÎ:
ÀÇÈÌÀÒ ÈËÈ ÐÓÕÑÀÒ?

Êîíå÷íî, ìîæåò âîçíèêàòü âî-
ïðîñ: è âñå æå, ÷òî áîëåå áîãîóãîä-
íî, äåðæàòüñÿ ëèíèè àçèìàòà, òàê
ñêàçàòü, äî óïîðà, èëè æå ñëåäîâàòü
ðóõñàòó? Â îäíîì èç ðèâàÿòîâ ñêàçà-
íî: "Àëëàõ ëþáèò òîãî, êòî ñëåäóåò
ïóòè äîçâîëåíèÿ (ðóõñàò), ïîäîáíî
òîìó, êàê Îí ëþáèò àçèìàò" (Äæàìè`
àñ-ñàãèð). Âåðîÿòíî, ìíîãîå çäåñü
çàâèñèò îò ñàìîãî ÷åëîâåêà, îò ñèòó-
àöèè è îáñòîÿòåëüñòâ. Èçâåñòåí ñëó-
÷àé, êîãäà â îäíîì èç âîåííûõ ïîõî-
äîâ îäèí èç ñïîäâèæíèêîâ ïîëó÷èë
ñèëüíîå ðàíåíèå â ãîëîâó (åìó ïðî-
áèëè ÷åðåï), è ïðè ýòîì åìó íàäëå-
æàëî âçÿòü ïîëíîå îìîâåíèå, â âèäó
âåëèêîé ñêâåðíû (õàäàñ àëü êàáèð)
è ê êîìó áû îí íå îáðàòèëñÿ çà ñîâå-
òîì, åìó ãîâîðèëè: "Ìû íå âèäèì
äðóãîãî ïóòè äëÿ òåáÿ, êðîìå ñîâåð-
øåíèÿ ïîëíîãî îìîâåíèÿ â îáû÷íîì
ïîðÿäêå". Ýòîò ÷åëîâåê ñîâåðøèë
ïîëíîå îìîâåíèå, ÷òî çàêîí÷èëîñü
äëÿ íåãî îñëîæíåíèåì è ïîâëåêëî
çà ñîáîé åãî ñìåðòü. Êîãäà ïî âîç-
âðàùåíèþ â Ìåäèíó îá ýòîì ñëó÷àå
ðàññêàçàëè ïîñëàííèêó Àëëàõà (ìèð
åìó è áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà), îí óï-
ðåêíóë åãî ñîòîâàðèùåé: "Ïî÷åìó
âû íàñòîÿëè íà òîì, ÷òîáû îí ñîâåð-
øèë ïîëíîå îìîâåíèå è íå óêàçàëè
åìó íà âîçìîæíîñòü ñîâåðøåíèÿ òà-
ÿììóìà?" Èçâåñòåí òàêæå è äðóãîé
ñëó÷àé, êîãäà â îäíîì èç ïîõîäîâ êî-
ìàíäèðó îòðÿäà, êîòîðûì áûë Àìð
èáí Àñ (äà áóäåò äîâîëåí èì Àëëàõ!)
íóæíî áûëî ñîâåðøèòü ïîëíîå îìî-
âåíèå ââèäó áîëüøîé ñêâåðíû (õà-
äàñ àëü êàáèð), íî ïî ïðè÷èíå ñèëü-
íîãî õîëîäà è îòñóòñòâèÿ ãîðÿ÷åé
âîäû îí ñîâåðøèë òàÿììóì, à ïîòîì
ïðîâåë êîëëåêòèâíûé íàìàç â êà÷å-

ñòâå èìàìà. Ïî âîçâðàùåíèè îá
ýòîì äîëîæèëè ïîñëàííèêó Àëëàõà
(ìèð åìó è áëàãîñëîâåíèå Âñåâûøíå-
ãî). Îí âûçâàë Àìðà èáí Àñà (äà áó-
äåò äîâîëåí èì Àëëàõà) è ñïðîñèë î
ïðè÷èíå ïîäîáíîãî ïîñòóïêà, íà ÷òî
ñïîäâèæíèê ïðîöèòèðîâàë àÿò, â êîòî-
ðîì ïðîõîäèëà ôðàçà: "íå ïîäâåðãàé-
òå ñåáÿ îïàñíîñòè" è îáîñíîâàë ñâîé
ïîñòóïîê òåì, ÷òî, ìîë, âîò ÿ è íå ñòàë
ïîâåðãàòü ñâîþ æèçíü è çäîðîâüå
îïàñíîñòè. Â îòâåò íà ýòî ïîñëàííèê
Àëëàõà (ìèð åìó è áëàãîñëîâåíèå
Âñåâûøíåãî) ïðîìîë÷àë è óëûáíóë-
ñÿ, ïîäòâåðæäàÿ òåì ñàìûì  ëåãèòèì-
íîñòü ïîäîáíîãî ïîäõîäà. 

"ÊÒÎ ÍÅ ÑËÅÄÓÅÒ ÌÎÅÌÓ 
ÏÓÒÈ, ÒÎÒ ÍÅ ÎÒ ÌÅÍß…" 

Ïðè âñåì ïðè ýòîì ãîâîðèòü î
ñâîáîäå âûáîðà ìîæíî ëèøü êîãäà
ðå÷ü èäåò î ïðåäïî÷òåíèè àçèìàòà
ðóõñàòó èëè íàîáîðîò, äà è òî ñ îï-
ðåäåëåííûìè îãîâîðêàìè (êàê-òî:
÷åëîâåê ìîæåò âûáèðàòü ëè÷íî äëÿ
ñåáÿ, íî íå äëÿ äðóãèõ, âûáîð àçè-
ìàòà íå äîëæåí ïðèâîäèòü ê òðàãè-
÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì è òàê äàëåå).

×òî æå êàñàåòñÿ ñóæåíèÿ ðàìîê äîç-
âîëåííîãî è óæåñòî÷åíèÿ, êîòîðûå
âõîäÿò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ÷åëîâå÷åñ-
êîé ïðèðîäîé èëè æå ïðîòèâîðå÷àò
îáùèì ïðèíöèïàì Èñëàìà, òî ïîä-
õîä íàøåãî ïðîðîêà (ìèð åìó è áëà-
ãîñëîâåíèå Àëëàõà) îäíîçíà÷åí: ïî-
äîáíîå ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî.
Âîò ñëó÷àé èç æèçíè ïðîðîêà è åãî
ñïîäâèæíèêîâ, ïåðåäàåòñÿ ñî ñëîâ
Àíàñà èáí Ìàëèêà (äà áóäåò äîâî-
ëåí èì Àëëàõ!): "(Îäíàæäû) ê äîìàì
æ¸í Ïðîðîêà, äà áëàãîñëîâèò åãî
Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, ïðèøëè
òðîå ëþäåé, êîòîðûå ñòàëè ðàññïðà-
øèâàòü î òîì, êàê Ïðîðîê, äà áëàãî-
ñëîâèò åãî Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò,
ïîêëîíÿåòñÿ Àëëàõó, à êîãäà èì ðàñ-
ñêàçàëè îá ýòîì, îíè, î÷åâèäíî, ïî-
ñ÷èòàâ, ÷òî ýòîãî íå òàê óæ ìíîãî,
ñêàçàëè: "Êàê äàëåêî íàì äî Ïðîðî-
êà, äà áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è äà
ïðèâåòñòâóåò, êîòîðîìó ïðîùåíû è
ïðîøëûå åãî ïðåãðåøåíèÿ, è áóäó-
ùèå!" Ïîòîì îäèí èç íèõ ñêàçàë:
"×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ áóäó ìî-
ëèòüñÿ êàæäóþ íî÷ü íàïðîë¸ò". Äðó-
ãîé ñêàçàë: "À ÿ ñòàíó ïîñòîÿííî ñî-
áëþäàòü ïîñò". Òðåòèé æå ñêàçàë: "À
ÿ áóäó ñòîðîíèòüñÿ æåíùèí è íèêîã-
äà íå æåíþñü" (À ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ ê íèì) ïîäîø¸ë ïîñëàííèê
Àëëàõà, äà áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è
äà ïðèâåòñòâóåò, è ñêàçàë: "Òàê ýòî
âû ãîâîðèëè òî-òî è òî-òî? Êëÿíóñü
Àëëàõîì, ÿ áîëüøå âàñ ñòðàøóñü
Àëëàõà è áîëüøå âàñ áîþñü Åãî, îä-
íàêî â íåêîòîðûå äíè ÿ ïîùóñü, à â
äðóãèå íå äåëàþ ýòîãî, ÿ ìîëþñü (ïî
íî÷àì) è ñïëþ, à òàêæå çàêëþ÷àþ
áðàêè ñ æåíùèíàìè, à òîò, êòî íå æå-
ëàåò (ñëåäîâàòü) ìîåé Ñóííå, íå
èìååò êî ìíå îòíîøåíèÿ!" (Áóõàðè;
Ìóñëèì) Êàê âèäíî èç äàííîãî ðèâà-
åòà, òðîå ñïîäâèæíèêîâ (èëè æå òðè
ãðóïïû ñïîäâèæíèêîâ) ðåøèëè óæåñ-
òî÷èòü äëÿ ñåáÿ ðàìêè äîçâîëåííîãî
è ñòàòü íà ïóòü, êàê èì êàçàëîñü,
ìàêñèìàëüíîé áîãîáîÿçíåííîñòè.
Îäíàêî êîãäà ïîñëàííèê Àëëàõà óç-
íàë îá ýòîì, îí ïîñòàâèë íà âèä ñâî-
èì ñïîäâèæíèêàì, ÷òî íåò áîëåå áî-
ãîóãîäíîãî ïóòè, ÷åì ïóòü ïîñëàííè-

êà Àëëàõà, êîòîðûé ïðåäåëüíî ÷åòêî
ñëåäîâàë ïðåäïèñàíèÿì Àëëàõà è
ïðè ýòîì äåëàë òî, ÷òî ïðåäïîëàãàåò
÷åëîâå÷åñêîå åñòåñòâî (â äîçâîëåí-
íûõ ðàìêàõ, êîíå÷íî). Â íåêîòîðûõ
äðóãèõ õàäèñàõ ïîñëàííèê Àëëàõà
ïðÿìî ãîâîðèò: "Â Èñëàìå íåò ìîíà-
øåñòâà…" Â ïðèíöèïå îáùåå ïðàâè-
ëî âûðàæåíî â ðèâàåòå îò Èáí Ìà-
ñóäà: ""Ïîãèáíóò ïðîÿâëÿþùèå ÷ðåç-
ìåðíóþ ñòðîãîñòü!" (àëü-ìóòàíàò-
òè'óíà) (Ìóñëèì)

"ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ÄÅßÍÈÉ 
ÝÒÎ ÒÅ, ×ÒÎ ÍÀÈÁÎËÅÅ 

ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÛ, ÄÀÆÅ
ÅÑËÈ È Â ÌÀËÎÌ 

ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÅ"

×òî æå êàñàåòñÿ âîïðîñà ïðîÿâ-
ëåíèÿ óñåðäèÿ è ñòàðàíèÿ â âîïðîñå
ñîâåðøåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ âèäîâ
ïîêëîíåíèÿ, òî è â ýòîì ñëó÷àå ïî-
ñëàííèê Àëëàõà (ìèð åìó è áëàãî-
ñëîâåíèå Âñåâûøíåãî) ïðèäåðæèâà-
åòñÿ ëèíèè îáëå÷åíèÿ è ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè â âûïîëíåíèè âçâàëåí-
íîé íà ñåáÿ íîøè. Â äîñòîâåðíûõ
ñáîðíèêàõ èìàìà Áóõàðè è Ìóñëèìà
åñòü îïèñàíèå áåñåäû ïðîðîêà ñ Àá-
äóëëàõîì èáí Àìð èáí Àñîì (äà áó-
äåò äîâîëåí èì Àëëàõ!), ñïîäâèæíè-
êîì, èçâåñòíûì ñâîèì àñêåòèçìîì è
ëþáîâüþ ê ïîêëîíåíèþ. Òàê âîò, â
ýòèõ ðèâàÿòàõ ìû âèäèì, ÷òî Àáäóë-
ëàõ ïûòàåòñÿ ñîõðàíèòü çàâûøåí-
íûå íîðìû, âçÿòûõ èì íà ñåáÿ îáÿ-
çàòåëüñòâ, òîãäà êàê ïîñëàííèê Àë-
ëàõà ñòðåìèòñÿ ñêëîíèòü åãî ê
óìåíüøåíèþ íîðìàòèâîâ. Â êîíöå
êîíöîâ, ïîñëàííèê Àëëàõà ãîâîðèò:
"Ïîñëóøàé, âåäü òû íå çíàåøü, ìî-
æåò Àëëàõ äàñò òåáå äîëãèõ ëåò æèç-
íè…" Â ïîñëåäñòâèè Àáäóëëàõ èáí
Àìð èáí Àñ (äà áóäåò äîâîëåí èì
Àëëàõ!) ñîæàëåë î òîì, ÷òî íå ïî-
ñëóøàëñÿ ïðîðîêà (ìèð åìó è áëàãî-
ñëîâåíèå Àëëàõà!) è ñåòîâàë íà òî,
÷òî ñèëû ñòàëè óæå íå òå, è ñòàëî
î÷åíü òðóäíî âûïîëíÿòü, âçÿòûå íà
ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà. Êîãäà æå ñïî-
äâèæíèêó ãîâîðèëè, ÷òî, ìîë, ïî÷å-
ìó áû ïðîñòî íå ïåðåñòàòü äåëàòü
êàêèå-òî âåùè, âåäü ýòî âñå ðàâíî
èç ðàçðÿäà íåîáÿçàòåëüíûõ ïîêëî-
íåíèé. Íà ÷òî ñïîäâèæíèê îòâå÷àë:
"Êàê æå ÿ ìîãó íå âûïîëíèòü îáåùà-
íèå ïðîðîêó è íå ñäåðæàòü ñëîâà?"
Âîò åùå ïàðà õàäèñîâ ïî òåìå: Ñî-
îáùàåòñÿ, ÷òî Àíàñ, äà áóäåò äîâî-
ëåí èì Àëëàõ, ñêàçàë: "Îäíàæäû
ïðîðîê, äà áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è
äà ïðèâåòñòâóåò, âîøåäøèé â ìå-
÷åòü, óâèäåë íàòÿíóòóþ ìåæäó äâóõ
ñòîëáîâ âåðåâêó è ñïðîñèë: "×òî ýòî
çà âåð¸âêà?" (Ëþäè) ñêàçàëè: "Ýòî
âåð¸âêà Çàéíàá, êîòîðàÿ äåðæèòñÿ
çà íå¸, êîãäà óñòàåò (îò ìîëèòâ)".
Òîãäà Ïðîðîê, äà áëàãîñëîâèò åãî
Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, ñêàçàë:
"Îòâÿæèòå (ýòó âåðåâêó), è ïóñòü
êàæäûé èç âàñ ìîëèòñÿ, ïîêà áóäåò
ñîõðàíÿòü áîäðîñòü, è ñïèò, êîãäà
ñòàíåò óñòàâàòü". (Áóõàðè; Ìóñëèì).
Ïåðåäàþò ñî ñëîâ Àèøè, äà áóäåò
äîâîëåí åþ Àëëàõ, ÷òî ïîñëàííèê
Àëëàõà, äà áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è
äà ïðèâåòñòâóåò, ñêàçàë: "Åñëè êîãî-
íèáóäü èç âàñ âî âðåìÿ ìîëèòâû
ñòàíåò îäîëåâàòü äðåìîòà, ïóñòü ïî-
ñïèò, ïîêà ñîí åãî íå ïðîéä¸ò, èáî,
ïîèñòèíå, åñëè êòî-íèáóäü èç âàñ
ñòàíåò ìîëèòüñÿ, çàñûïàÿ, îí íå áó-
äåò çíàòü, (÷òî ãîâîðèò,) è ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ( æåëàÿ) ïîïðî-
ñèòü ïðîùåíèÿ ó Àëëàõà, îí (âìåñòî
ýòîãî) ñòàíåò ïðîêëèíàòü ñàìîãî ñå-
áÿ. (Áóõàðè; Ìóñëèì)  Ñîîáùàåòñÿ,
÷òî Àáó Àáäóëëàõ Äæàáèð áèí Ñàìó-
ðà, äà áóäåò äîâîëåí èì Àëëàõ, ñêà-
çàë: "ß ÷àñòî ìîëèëñÿ âìåñòå ñ Ïðî-
ðîêîì, äà áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è
äà ïðèâåòñòâóåò, ìîëèòâû è õóòáû
êîòîðîãî (íèêîãäà) íå áûëè íè ñëèø-
êîì êîðîòêèìè, íè ñëèøêîì äëèííû-
ìè". (Ìóñëèì) Â îáùåì è öåëîì ïîä-
õîä ïîñëàííèêà Àëëàõà (ìèð åìó è
áëàãîñëîâåíèå Âñåâûøíåãî) áûë òà-
êèì: îí ïðèâåòñòâîâàë óñåðäèå è
ñòàðàíèå ëþäåé íà ïóòè ïîêëîíåíèÿ
Àëëàõó, íî ñòàðàëñÿ óáåäèòü ëþäåé
áðàòü ïîñèëüíóþ íîøó ñ òåì, ÷òîáû
âçÿòûå îáÿçàòåëüñòâà âûïîëíÿëèñü
è â äàëüíåéøåì, è îí òàêæå ñëåäèë
çà òåì, ÷òîáû âçÿòûå îáÿçàòåëüñòâà
ïî ïîêëîíåíèþ íå ìåøàëè âûïîëíå-
íèþ äðóãèõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
îáÿçàòåëüñòâ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïî-
ñëàííèê Àëëàõà (ìèð åìó è áëàãî-
ñëîâåíèå Âñåâûøíåãî) ïðèäåðæè-
âàëñÿ ëèíèè ïîñòåïåííîñòè, ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè è ïîñòîÿíñòâà. 

Î, Àëëàõ! Âåäè íàñ ïðÿìûì ïó-
òåì! Ïóòåì òåõ, êîãî Òû îáëàãîäå-
òåëüñòâîâàë, íå òåõ, íà êîãî ïàë
ãíåâ, è íå çàáëóäøèõ. Àìèíü. 

Àõìàä ÈÑÕÀÊÎÂ

ООООББББ    ООООББББЛЛЛЛЕЕЕЕГГГГЧЧЧЧЕЕЕЕННННИИИИИИИИ
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